
Domande frequenti

Che cos’è Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione è un farmaco approvato 
per il trattamento dei pazienti affetti da osteoporosi che sono a rischio elevato di fratture.
Appartiene ad un gruppo di medicinali chiamati bifosfonati.

Come funziona Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione agisce attaccandosi 
all’osso, prevenendone il deterioramento e proteggendolo da future fratture.
In aggiunta ad altri criteri clinici, il medico può controllare che il medicinale funzioni 
eseguendo un esame non invasivo chiamato “valutazione della densità minerale ossea”. 
Questo esame può essere un tipo di raggi X o un’ecografia.

Come verrà somministrato Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione?
La dose abituale di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione è 
5 mg, somministrato per infusione endovenosa (una flebo in vena). Viene somministrato 
da un medico o da un infermiere. Ciascuna infusione durerà almeno 15 minuti. Se ha 
qualsiasi altra domanda relativa all’infusione, si rivolga al medico o all’infermiere.

Con quale frequenza mi verrà somministrata un’infusione di Acido zoledronico 
ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione deve essere 
somministrato una volta l’anno.
Cosa devo dire al medico prima della somministrazione di Acido zoledronico 
ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Prima della somministrazione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione è importante che riferisca al medico:
• se è in trattamento con un altro prodotto medicinale che contiene lo stesso principio 

attivo di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione.
• se ha una storia di problemi ai reni, poiché i suoi reni devono funzionare bene per 

eliminare la quantità di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
non necessario alle sue ossa. 

• se le hanno asportato alcune o tutte le ghiandole paratiroidee dal collo. 
• se le hanno asportato alcune parti dell'intestino.

• se ha avuto o ha dolore, gonfiore o intorpidimento della mandibola/mascella o perdita 
di un dente.

• se sta prendendo qualsiasi altro medicinale, inclusi medicinali con o senza 
prescrizione medica, rimedi erboristici e vitamine. 

Non deve essere trattato con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione:
• se è allergico ad Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione, ad 

uno qualsiasi dei suoi componenti o a qualsiasi bifosfonato
• se i suoi livelli di calcio nel sangue sono troppo bassi
• se ha gravi problemi ai reni
• se è in gravidanza, sta pianificando una gravidanza o sta allattando con latte 

materno.

Cosa devo fare prima della somministrazione con Acido zoledronico ALTAN 
5 mg/100 ml soluzione per infusione?
È importante bere abbondanti quantità di liquidi (almeno uno o due bicchieri) qualche ora 
prima dell’infusione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione. 
Ciò l’aiuterà a prevenire la disidratazione. 

Il giorno della somministrazione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione deve mangiare normalmente.

Cosa può succedere dopo la somministrazione con Acido zoledronico ALTAN 
5 mg/100 ml soluzione per infusione? 

Come con tutti i medicinali, Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione può causare effetti indesiderati, anche se non tutti li manifestano. Alcune 
persone trattate con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
possono manifestare:
• sintomi simil-influenzali, come febbre e brividi
• dolore ai muscoli, alle ossa o alle articolazioni
• mal di testa

La maggior parte di questi effetti indesiderati compare entro i primi tre giorni dopo 
l’infusone del farmaco. Di solito sono di natura lieve o moderata e tendono a scomparire 
entro tre giorni dall’insorgenza dell’evento. Il medico può raccomandarle un antidolorifico 
leggero. La possibilità di manifestare questi effetti indesiderati diminuisce con le dosi 
successive di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione. Se i 
sintomi persistono o peggiorano, consulti il medico.

In pazienti in trattamento con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione e altri bifosfonati per l’osteoporosi post-menopausale è stato osservato un ritmo 
cardiaco irregolare. Attualmente non è chiaro se questo sintomo sia causato da Acido 
zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione, in ogni caso se manifesta 
battito cardiaco accelerato, avverte capogiri o resta senza fiato, si rechi dal medico.

In pazienti trattati con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
sono stati segnalati casi di dolore alla lingua, ai denti o alla mandibola/mascella, piaghe 
gonfie in bocca, intorpidimento o sensazione di pesantezza della mandibola/mascella o 
perdita di un dente. 
In altri pazienti trattati con bifosfonati per altre patologie, sono stati segnalati casi di 
dolore continuo e piaghe in bocca o sulla mandibola che non guariscono. Se manifesta 
questi sintomi, si rechi dal medico o dal dentista.

Un altro possibile effetto indesiderato dei bifosfonati è rappresentato dai bassi livelli di 
calcio nel sangue; tale effetto può essere migliorato assumendo una quantità sufficiente 
di calcio nella dieta o assumendo integratori di calcio e vitamina D.

Sono state segnalate reazioni allergiche inclusi casi rari di difficoltà a respirare, orticaria e 
angioedema (come gonfiore del volto, della lingua o della gola). Ci sono stati casi isolati 
di reazioni allergiche molto gravi.

Nei pazienti in trattamento con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione è stato osservato disturbo renale (ad es. escrezione urinaria diminuita). 

Raramente possono verificarsi fratture atipiche del femore (osso della coscia), in 
particolare in pazienti in trattamento a lungo termine per l’osteoporosi. Contatti il medico 
se manifesta dolore, debolezza o fastidio alla coscia, all’anca o all’inguine poiché può 
essere una precoce indicazione di una possibile frattura dell’osso della coscia. 

Questa non è una lista completa degli effetti indesiderati. Legga il foglio illustrativo, e se 
ha domande sugli effetti indesiderati consulti il suo medico. 
Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, si rivolga al medico, al farmacista o 
all’infermiere. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema 
nazionale di segnalazione (https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse). 
Segnalando gli effetti indesiderati può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla 
sicurezza di questo medicinale

Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione può influenzare la 
mia capacità di guidare?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione non ha effetti noti sulla 
capacità di guidare o usare macchinari pesanti. Se ha qualsiasi dubbio relativamente 
alla guida di veicoli, contatti il medico.

Per mantenere ossa forti è importante:
-fare regolarmente attività fisica. Verifichi con il medico quella più adatta per lei.
-seguire una dieta equilibrata con cibi ricchi di calcio.

Questa guida è destinata ai pazienti ai quali è stato prescritto il medicinale 
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione.

Ve
rs

io
ne

 N
.: 

Zo
l5

IT
P_

00

Au
to

riz
za

to
 d

a 
AI

FA
 in

 d
at

a 
19

-0
5-

20
20

Altan Pharma Limited

Guida al paziente sul trattamento dell’osteoporosi 
con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml 

soluzione per infusione



Domande frequenti

Che cos’è Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione è un farmaco approvato 
per il trattamento dei pazienti affetti da osteoporosi che sono a rischio elevato di fratture.
Appartiene ad un gruppo di medicinali chiamati bifosfonati.

Come funziona Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione agisce attaccandosi 
all’osso, prevenendone il deterioramento e proteggendolo da future fratture.
In aggiunta ad altri criteri clinici, il medico può controllare che il medicinale funzioni 
eseguendo un esame non invasivo chiamato “valutazione della densità minerale ossea”. 
Questo esame può essere un tipo di raggi X o un’ecografia.

Come verrà somministrato Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione?
La dose abituale di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione è 
5 mg, somministrato per infusione endovenosa (una flebo in vena). Viene somministrato 
da un medico o da un infermiere. Ciascuna infusione durerà almeno 15 minuti. Se ha 
qualsiasi altra domanda relativa all’infusione, si rivolga al medico o all’infermiere.

Con quale frequenza mi verrà somministrata un’infusione di Acido zoledronico 
ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione deve essere 
somministrato una volta l’anno.
Cosa devo dire al medico prima della somministrazione di Acido zoledronico 
ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione?
Prima della somministrazione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione è importante che riferisca al medico:
• se è in trattamento con un altro prodotto medicinale che contiene lo stesso principio 

attivo di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione.
• se ha una storia di problemi ai reni, poiché i suoi reni devono funzionare bene per 

eliminare la quantità di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
non necessario alle sue ossa. 

• se le hanno asportato alcune o tutte le ghiandole paratiroidee dal collo. 
• se le hanno asportato alcune parti dell'intestino.

• se ha avuto o ha dolore, gonfiore o intorpidimento della mandibola/mascella o perdita 
di un dente.

• se sta prendendo qualsiasi altro medicinale, inclusi medicinali con o senza 
prescrizione medica, rimedi erboristici e vitamine. 

Non deve essere trattato con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione:
• se è allergico ad Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione, ad 

uno qualsiasi dei suoi componenti o a qualsiasi bifosfonato
• se i suoi livelli di calcio nel sangue sono troppo bassi
• se ha gravi problemi ai reni
• se è in gravidanza, sta pianificando una gravidanza o sta allattando con latte 

materno.

Cosa devo fare prima della somministrazione con Acido zoledronico ALTAN 
5 mg/100 ml soluzione per infusione?
È importante bere abbondanti quantità di liquidi (almeno uno o due bicchieri) qualche ora 
prima dell’infusione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione. 
Ciò l’aiuterà a prevenire la disidratazione. 

Il giorno della somministrazione di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione deve mangiare normalmente.

Cosa può succedere dopo la somministrazione con Acido zoledronico ALTAN 
5 mg/100 ml soluzione per infusione? 

Come con tutti i medicinali, Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione può causare effetti indesiderati, anche se non tutti li manifestano. Alcune 
persone trattate con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
possono manifestare:
• sintomi simil-influenzali, come febbre e brividi
• dolore ai muscoli, alle ossa o alle articolazioni
• mal di testa

La maggior parte di questi effetti indesiderati compare entro i primi tre giorni dopo 
l’infusone del farmaco. Di solito sono di natura lieve o moderata e tendono a scomparire 
entro tre giorni dall’insorgenza dell’evento. Il medico può raccomandarle un antidolorifico 
leggero. La possibilità di manifestare questi effetti indesiderati diminuisce con le dosi 
successive di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione. Se i 
sintomi persistono o peggiorano, consulti il medico.

In pazienti in trattamento con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione e altri bifosfonati per l’osteoporosi post-menopausale è stato osservato un ritmo 
cardiaco irregolare. Attualmente non è chiaro se questo sintomo sia causato da Acido 
zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione, in ogni caso se manifesta 
battito cardiaco accelerato, avverte capogiri o resta senza fiato, si rechi dal medico.

In pazienti trattati con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione 
sono stati segnalati casi di dolore alla lingua, ai denti o alla mandibola/mascella, piaghe 
gonfie in bocca, intorpidimento o sensazione di pesantezza della mandibola/mascella o 
perdita di un dente. 
In altri pazienti trattati con bifosfonati per altre patologie, sono stati segnalati casi di 
dolore continuo e piaghe in bocca o sulla mandibola che non guariscono. Se manifesta 
questi sintomi, si rechi dal medico o dal dentista.

Un altro possibile effetto indesiderato dei bifosfonati è rappresentato dai bassi livelli di 
calcio nel sangue; tale effetto può essere migliorato assumendo una quantità sufficiente 
di calcio nella dieta o assumendo integratori di calcio e vitamina D.

Sono state segnalate reazioni allergiche inclusi casi rari di difficoltà a respirare, orticaria e 
angioedema (come gonfiore del volto, della lingua o della gola). Ci sono stati casi isolati 
di reazioni allergiche molto gravi.

Nei pazienti in trattamento con Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per 
infusione è stato osservato disturbo renale (ad es. escrezione urinaria diminuita). 

Raramente possono verificarsi fratture atipiche del femore (osso della coscia), in 
particolare in pazienti in trattamento a lungo termine per l’osteoporosi. Contatti il medico 
se manifesta dolore, debolezza o fastidio alla coscia, all’anca o all’inguine poiché può 
essere una precoce indicazione di una possibile frattura dell’osso della coscia. 

Questa non è una lista completa degli effetti indesiderati. Legga il foglio illustrativo, e se 
ha domande sugli effetti indesiderati consulti il suo medico. 
Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, si rivolga al medico, al farmacista o 
all’infermiere. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema 
nazionale di segnalazione (https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse). 
Segnalando gli effetti indesiderati può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla 
sicurezza di questo medicinale

Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione può influenzare la 
mia capacità di guidare?
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione non ha effetti noti sulla 
capacità di guidare o usare macchinari pesanti. Se ha qualsiasi dubbio relativamente 
alla guida di veicoli, contatti il medico.

Per mantenere ossa forti è importante:
-fare regolarmente attività fisica. Verifichi con il medico quella più adatta per lei.
-seguire una dieta equilibrata con cibi ricchi di calcio.

Questa guida è destinata ai pazienti ai quali è stato prescritto il medicinale 
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Questa guida è riservata ai pazienti con diagnosi di osteoporosi trattata con 
Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione.
La legga attentamente poiché fornisce importanti informazioni su questo 
medicinale. 
Deve leggere anche il foglio illustrativo che si trova all’interno della confezione 
di Acido zoledronico ALTAN 5 mg/100 ml soluzione per infusione.
Se ha bisogno di altre informazioni o se ha qualsiasi dubbio, contatti il medico, 
il farmacista e l’infermiere. 


